
TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2025-2026

Tijd Vrijdag Zaterdag

TV deel 1 TV deel 2 TV deel 3 Kunstgras 1 Kunstgras 2 TV deel 1 TV deel 2 TV deel 3 Kunstgras 1 Kunstgras 2 TV deel 1 TV deel 2 TV deel 3 Kunstgras 1 Kunstgras 2 TV deel 1 TV deel 2 TV deel 3 Kleine veld Kunstgras 1 Kunstgras 2 Kunstgras 1
9.00-10.00 uur Mini's

17.00-17.15 uur
17.15-17.30 uur
17.30-17.45 uur
17.00-18.00 uur
18.00-18.15 uur JO7-1/2 JO8-1/2/3/4 MO11-1
18.15-18.30 uur JO7-1/2 JO8-1/2/3/4 MO11-1
18.30-18.45 uur JO16-1 MO11-1 JO14-1 JO12-1/JO7-1/2 JO11-1 JO9-1/2 JO19-1 JO8-1/2/3/4 MO11-1 JO16-1 JO12-1 JO14-1 JO11-1 JO19-1
18.45-19.00 uur JO16-1 MO11-1 JO14-1 JO12-1/JO7-1/2 JO11-1 JO9-1/2 JO19-1 JO8-1/2/3/4 MO11-1 JO16-1 JO12-1 JO14-1 JO11-1 JO19-1
19.00-19.15 uur JO16-1 MO11-1 JO14-1 JO12-1 JO11-1 JO9-1/2 JO19-1 JO10-1 JO16-1 JO12-1 JO14-1 JO11-1 JO19-1
19.15-19.30 uur JO16-1 MO11-1 JO14-1 JO12-1 JO11-1 JO9-1/2 JO19-1 JO10-1 JO16-1 JO12-1 JO14-1 JO11-1 JO19-1
19.30-19.45 uur JO16-1 JO14-1 Sen 2 JO19-1 JO10-1 JO16-1 JO14-1 Sen 2 JO19-1
19.45-20.00 uur JO16-1 JO14-1 Sen 2 Sen 2 JO10-1 JO16-1 JO14-1 Sen 2 Sen 2
20.00-20.15 uur Sen 1/Sen 2 Sen1/Sen2 Sen 4 Sen 5 Sen 3 40+ Sen 1/Sen 2 Sen1/Sen2
20.15-20.30 uur Sen 1/Sen 2 Sen1/Sen2 Sen 4 Sen 5 Sen 3 40+ Sen 1/Sen 2 Sen1/Sen2
20.30-20.45 uur Sen 1/Sen 2 Sen1/Sen2 Sen 4 Sen 5 Sen 3 40+ Sen 1/Sen 2 Sen1/Sen2
20.45-21.00 uur Sen 1/Sen 2 Sen1/Sen2 Sen 4 Sen 5 Sen 3 40+ Sen 1/Sen 2 Sen1/Sen2
21.00-21.15 uur Sen 1 Sen 1 Sen 1 Sen 1
21.15-21.30 uur Sen 1 Sen 1 Sen 1 Sen 1
21.30-21.45 uur

dag tijd

TV deel 1 Trainingsveld: deel dichtst bij ballenhok Kunstgras 1 voorste deel JO19-1 dinsdag donderdag 18:30-19:45 Jako den Uijl / Dion Brokers
TV deel 2 Trainingsveld: middelste deel Kunstgras 2 achterste deel JO16-1 maandag donderdag 18:30-20:00 Johan van Straten/Jacey de Bruin/Niels van Vliet
TV deel 3 Trainingsveld deel: dichtst bij de LVV Beachvolleybal JO14-1 dinsdag 18:30-20:00 Rick den Hoed / Loran Hofland

donderdag 18:30-20:00 Thijs Ottema/Dennis Schoenmacker
Senioren 1 dinsdag en donderdag Jitse Boonstra 20.00 - 21.30 JO12-1 dinsdag donderdag 18.30-19.30 op dinsdag samen met 14-1 en donderdag Parwiz Alizia/Johan Leicht
Senioren 2 dinsdag en donderdag Davy Boon 19.30 - 21.00 JO11-1 dinsdag donderdag 18:30-19:30 Maurits Bijman 
Senioren 3 donderdag team 20.00 - 21.00 MO11-1 maandag 18:30-19:30 Herman de Groot 
Senioren 4 woensdag team 20.00 - 21.00 woensdag 18:00-19:00 Herman de Groot 
Senioren 5 woensdag team 20.00 - 21.00 JO10-1 woensdag 19:00-20:00 Herman de Groot/Bart van Schaik/Joey Broekhuizen

JO9-1 dinsdag 18:30-19:30 Twan Lamens 
40+ donderdag team 20.00 - 21.00 JO9-2 dinsdag 18:30-19:30 Twan Lamens 

JO8-1 woensdag 18:00-19:00 Rick Verweij/Ali Ablal/Dirk Jan Sonnevelt/Mohammed Moumni
JO8-2 woensdag 18:00-19:00 Rick Verweij/Ali Ablal/Dirk Jan Sonnevelt/Mohammed Moumni
JO8-3 woensdag 18:00-19:00 Rick Verweij/Ali Ablal/Dirk Jan Sonnevelt, Mohammed Moumni
JO8-4 woensdag 18:00-19:00 Rick Verweij/Ali Ablal/Dirk Jan Sonnevelt/Mohammed Moumni
JO7-1 dinsdag (woensdag) 18:00-19:00 Davy Boon/Matrix Tuls/Mo Boullouche (zodra zwemles klaar is trainen op woensdag)
JO7-2 dinsdag (woensdag) 18:00-19:00 Davy Boon/Matrix Tuls/Mo Boullouche (zodra zwemles klaar is trainen op woensdag)

versie 2 (4-9-2025) Mini's zaterdag 10:00-11:00 Mustafe Al-Aubudi

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag


